GelenikGit abiks liigestele 1
R06m tervetest liigestest.

Olen 50 + naine Helsingist. Minul on juba 10 aastat olnud pdletikke ja valusid seljas,
selgroos, puusades ja pdlvedes. Uks pdlvedest on opereeritud ja arstide otsusel on mind
ootamas kindel seljaldikus. Olen kasutanud apteegiravimeid iile nelja aasta ja olen nendega ka
rahul olnud. Teisipdeval, 7.2. 2007 151 selga niisugune valu, et ei saanud treppidest ei iiles ega
alla, lausa karjusin valust, kui pidin autoga t66le minema. Mulle toodi ,,uus arstim®, Fitline’i
Gelenik-Fit, kohe due, kuna enam trepist iiles ei saanud. Kell 18.00 vdtsin esimese doosi ja
kell 20.30 teise doosi, mille jérel 1dikav valu kadus. Stidaddsel votsin kolmanda doosi.
Jargmisel pdeval oli enesetunne lisna hea. Jitkasin samade doosidega ja ldksin jargmisel
pdeval arsti juurde, kes mulle valuvaigistid vilja kirjutas. Piihapédeval tdin ravimid apteegist
ka dra, aga ei ole kordagi neid tarvitanud. Niilid on teisipdev, minu enesetunne on
dramaatiliselt paranenud {iihe nidalaga. Puusad, pdlved ja pahkluud liiguvad hoopis
teistmoodi. Litkumine on palju kergem.

Olen Raili, 70 + . Mul on olnud véga raske astma, iga pdev votsin 6 tabletti. Tutvusin teie
toodetega 2 aastat tagasi ja need on muutnud minu elu tdielikult. Ei ole juba iile aasta vajanud
astma ravimeid. Kui, siis vdga harva ja ajutiselt. 3 aastat tagasi kukkusin libedaga nii
onnetult, et vigastasin mdlemad Olaliigesed. Paremat kétt ei saanud iildse tosta ja vasakus
kdes ja Olaliigeses on pidev valu. Lisaks on mul kuklaliilide kulumine ja neli selgrooliili on
nihkunud paigast. Arst mddras mulle korseti, aga iiritasin tulla toime valuvaigistitega, mida
vOtsin mitu korda pievas.

Sain testimiseks uue preparaadi liigeste jaoks laupdeval 27.02. 2007. Hakkasin toodet kohe
tarvitama ja olen votnud 3 pdeva 3 korda pdevas. Laupédevast saadik ei ole vajanud enam
valuvaigisteid.

Vasak kdsi on veel natuke hell, aga muidu on enesetunne hea. See on tdesti ime.

Tere, olen 42-aastane mees ja elan Espoos. Olen kannatanud 15 aastat selja- ja liigestevalu
kdes. Enne haigust mingisin lauatennist ja jooksin pea iga pdev. Jooksmise olin sunnitud
1dpetama juba iile 10 aasta tagasi ja lauatennistki ei saanud mingida rohkem, kui {ihe korra
nddalas. Kolm kuud tagasi hakkasin FitLine’i tooteid tarvitama. Joon hommikujoogi ja
ohtujoogi. Olen nagu uus mees! Olen viimasel kuul minginud lauatennist 4 — 5 korda néddalas
2 -3 tundi, méingu ajal joon lisaks 2 liitrit spordijooki ja niilid, nddal tagasi votsin kasutusele
uue toote liigeste jaoks.

Olen votnud 7 péeva liigestele moeldud toodet teelusikatédie 3 korda pdevas koos Omega-3 ja
energiajoogiga! Te ei usu, mis on juhtunud nidala ajaga! Ei mingisugust seljavalu, liigesed
toimivad, kui noorel poisil. Lisaks kdisin 10. aasta tagant esimest korda nddalaldopul veel
jooksmas. Soovitan toodet koigile, kellel on probleeme selja ja liigestega!

Olen 50 + naine Stockholmist. Olen podenud 5 aastat artroosi, liigesereumat sormedes nii, et
poial on vddndunud juba peaaegu peopessa. Kannatasin jitkuvalt valusid. Seljas on 4. — 7.
selgrooliili vahel kohred kulunud. Mone aastaga olen kokku vajunud 2 cm vorra. Kannatan ka
lihastoonuse hdire ja diistoonia all. Vahetevahel saan botuliinisiiste hingamislihasesse. Pea
vériseb kogu aega ja kuklas on pidev valu. Olen 5 aastat kasutanud rohtusid ja olen piisinud
kuidagi iihes tiikis. Laupdeval, 10.2 sain toote Gelenik-Fit ja olen kasutanud seda 5 pdeva
kolm doosi péevas.

Olen himmastunud toote intensiivsest toimimisest. Kdest ja sormedest on valu peaaegu
kadunud. Seljas ei ole enam valusid ja selg ei ,,naksu“ enam kiies nagu enne. Pea ja kukla
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piirkonnas ei ole valu olnud enam 2 pédeva. VOoite isegi arvata, kui drevalt motlen, et mis edasi
saama hakkab!

Asta, 56.a.: Olen mitmeid aastaid kannatanud kroonilisi seljavalusid. Olen olnud juba mitu
kuud seljavalude tottu haiguslehel ja ootan parajasti magnetuuringut. Voin Gelda, et olen
viimased aastad olnud valuvaigistite suur kasutaja, lihtsalt ei ole ilma ravimiteta saanud elada.
Obsitigi olen drganud, et rohtu votta. Oletatakse, et minul on ishias, vaheliili turse ja dge
krooniline poletik. Nende vigadega viiakse tavaliselt 16ikusele.

2 nédalat tagasi hakkasin kasutama toodet Gelenik-Fit 3 x pievas koos energiajoogi ja
oomega 3-ga. Tasapisi hakkas olukord paranema ja vahel oli ka péevi, kui valuvaigistit lildse
ei vajanud.

Niitid olen 2 pédeva olnud téiesti ilma valuvaigistiteta! Loodetavasti ei pea minema ka
operatsioonile tdnu sellele imetootele ja abitoodetele.

Toni. Olen 5 aastat kannatanud seljavalude kées. Alustasin 2 nidalat tagasi toote Gelenik-Fit
tarvitamist koos muude toodetega. Tarvitan toodet 3 korda péevas, siis veel hommikujooki,
pdeva ajal energiajooki ja Omega-3’e ja Ohtul Shtujooki segatuna. Mdne kasutuspédeva jirel
mérkas naine, et ma enam oma selga ei hoia ja ise mérkasin, et ei ripu kraanikausil nii, et pere
kartis selle alla kukkumist. Suurepédrane toode, mis toimib!

Mervi, 30.a.: PSlvedes on leitud artroos — kulumised ja kdhrestunud kohad. Téiesti voimatu
oli kiikitamine ja treppidest iilesminek. Niiiid olen kasutanud toodet Gelenik-Fit umbes 2
nddalat 3 x pédevas kas energiajoogi voi pohitoodetega koos. Tunnen, et toode on mojunud
kohredele ja valusid ei ole. Saan treppidest iiles notkelt ja olen vOimeline ka kiikitama
ostjatega koos.

Olen 60+ mees Tamperest ja kasutanud medikamente peaaegu kiimme aastat. Need on mind
padstnud. Teen t66d, mis on raskuste tdstmine, kandmine ja vedamine. Mu selgroog on
kulunud ja operatsioongi tehtud. Valude ja liigeste jdikusega olin harjunud elama ja ilma
arstimiteta ei oleks ma kindlasti enam oma t66l. Nidala aja eest, neljapdeval, votsin esimese
doosi toodet Gelenik-Fit. Samal pdeval kiisin koormaga Helsingis ja tagasi tulleski olin
koorma peale laadinud. Kuigi oli olnud raske pédev, ei tundnud ma mingisugust jdikust ega
valu terves kehas ohtuni vidlja. Varem raske toopédeva 10puks olid randmeliigesed valusad ja
paistes, niilid aga ei midagi. Votan 3 doosi pdevas, magan 60sel histi, jdsemed ja liigesed on
terve nidal vdga hésti vastu pidanud, aga mis kdige tdhtsam, valusid ei ole tildse!

Olen varsti 17. aastane poiss. Pdeval Opin ja Ohtupoole kdin sdpradega sageli arvutitega
toimetamas. Seega palju halvas asendis istumist. Ohtuti on mul pikka aega kuklas valu olnud
ja olen pidanud votma valuvaigisteid. Niitid olen kaks niddalat seganud hommikujoogi sisse
teelusikatiie toodet Gelenik-Fit ja rohkem ei ole votnud iildse valuvaigistit.

Naine, 50.a.: Mul on avastatud liigesehaigus vasakus suures varbas ja kaks nidalat oli varvas
véga haige vale asendi tottu. Valu ei ole enam, kuigi olen niilid ka vihem kéinud. Aga mul oli
ka hommikuti jdikus liigeses ja see on vihenenud.

Kaks nddalat olen kasutanud toodet Gelenik-Fit 2 — 3 korda pievas koos muude rohtudega.
Mul on seljataga 50 aastat aktiivset tervisespordi harrastamist. Arvasin, et tdmban tagasi, aga
siis iihel paeval mirkasin, et votan kiireid jooksusamme pdlvega, mis on viimased kolm aastat
kannatanud ainult reibast kdimist. Samaaegselt on ka opereeritud 0laliiges hakanud paremini
litkkuma, millega on kaasnenud julgus hakata veel rohkem liigutusi tegema, sest valu ei ole
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enam! Kavatsen rahvaspordiga ka edasi tegeleda, aga mitte alati ei saa ise hakkama ja
Gelenik-Fit on teretulnud abimeheks.

Just kuulsin 50+ naiselt Helsingis, kellele olin saatnud 4 lusikatéit toodet Gelenik-Fit
prooviks, kuna tean, kuidas tema kukal haiget teeb ja 66unigi oli tal ldinud. Ta rédékis, et tema
uni on niiiid stigavam ja kukal on kuidagi pehmem ning seda juba toote nii vihese tarvitamise
jarel. Tervitused Oulust ning minugi puusad ja pdlveliigesed on valust vabad, kukal on ka
palju parem.

Mees 50 + : Olen kasutanud toodet Gelenik-Fit 10 pdeva 1 — 2 x pdevas arstimitega koos.
Kukal andis jérele juba kolmandal pieval.

Olen 67.a. naine: Aastal 1983 avastati selgroo reuma, pdlved paistetasid iiles juba védhese
koormuse korral. Olen kasutanud Fitline" tooteid 2,5 aastat, kuid niid minule uut toodet
Gelenik-Fit vaid 2 nddalat. Sorkjooksu teen ilma valudeta ja paistetus on kadunud. Tore toode
nagu ka kdik teised tooted, milliseid olen kasutanud. Soovitan.

Olen vitaalne 46.a. naine. Polv jdi haigeks umbes kuu aja eest ja nii, et enam ei saanud
kiikitada. Samuti ka parema kée tostmine tegi valu. Niiiidseks on moddunud 36 tundi ja polv
liigub histi ja kiikitada on vdimalik tdiesti normaalselt. Ka kési tduseb ilma valuta. Votsin
teelusikatiie reede Shtul kohe, kui olin toote postkontorist kétte saanud, hilja 6htul votsin veel
pool teelusikatdit. Jargmisel pédeval, laupdeval, votsin veel 2 teelusikatdit méargates terve
pdeva jooksul enda paranemist. Plihapdeva hommikul drgates ei saanud muud, kui imestada
uue liigesetoote uskumatut maoju!

50+ mees Tamperest.

Olen kasutanud kolm aastat FitLine’1 pdhitooteid ja olen nendega tdesti rahul. Teen rasket
vilitdod ja see on jatnud oma mirgi: polved on opereeritud. Olen nddalapdevad testinud uut
toodet Gelenik-Fit. Miarkasin kohe, et paranen. Votan tantsutunde ja kdin ka tantsimas. Ei
kasuta valuvaigisteid ja enesetunne on hea.

Naine, 60.a., rddkis, et ringale vesivOoimlemisele jirgnenud hommikul voodist tdustes oli see
kui tiihiasi. Ta ootab ka tehisliigese operatsiooni. Aga pikka aega haige olnud varvas ei tee
enam valu! Kasutanud toodet Gelenik-Fit 2 paeva.

28.a. naine, kes poeb varvaste liigesepodletikku, riddkis, et varbad ei ole enam nii haiged, kui
eelmisel nédalal. Kasutanud toodet piihapédevast alates ehk siis kolm péeva.

44.a. noor mees: Vasak puus on valulik olnud juba aastaid, 1dheb kondideski ,,Jukku* ja siis
olen pidanud seisma jdédma, venitusi tegema, et edasi pddseda. Hommikuti oli voimatu sokke
seistes jalga tdommata. Olen kasutanud toodet Gelenik-Fit 3 pédeva ja tulemused on tdesti
iillatavad! Hommikuti ei ole puusavalu iildse. Olen vdimeline tihel jalal kiikitama ilma
tugedeta. Olen kasutanud nii pohitooteid kui ka Omega 3 ja O 10 —t juba 6 aastat.

Olen 67.a. meddde: Minu liigesevaevused algasid juba 1980-ndatel pdlveliigese poletikuga.
Reumaarst litles, et see on iiks reuma variatsioonidest. Moddus 11 aastat enne, kui selgus, et
mis see reumavariatsioon oli. 1991.a. diagnoositi mul mitmete vaevustega fibromiialgia,
seejdrel tehti parema polve endoskoopia ja liilisamba kaelaosa neuroloogiline operatsioon.
Artroos esineb mitme selgrooliili vahel. Parema kde pdidla tiiviliigese artroos raskendab
monevorra kde kasutamist. Olen niilid aastakese kulutanud reumaarsti juures kdimisega
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rddkides talle, milline on enesetunne ja palunud liigestele rohtu tablettidena, sest mulle
pulbrina see ei meeldinud. Niilid olen dige rodmus toote Gelenik-Fit iile, kuna ei tarvitse
enam retsepti kiisida. Olen kasutanud tile kahe aasta mitmeid nendest toodetest: pohitooteid
(ABR), jogurtit, Omega 3, Q1I0, isoflavoni, spordijooki ja sheike. Seepdrast olengi heas
vormis ja energiline. Liigestele mdeldud toodet olen niiiid kasutanud veebruarikuust alates,
seega 25 pédeva. Juba mdne kasutuspieva pérast sain energiasodstu, viisin isegi voodiriided ja
vaibad vilja pakase kétte. Oli nii {itlemata hea ja muretu olemine. Tosiselt 6eldes on minu
liigesed niitid palju ndtkemad ja liigutused sujuvamad. Valu ei ole ei liigestes ega ka lihastes.
Olen dnnelik, et selline toode vélja mdeldi ja tunnen, kuidas see aitab.

Keegi... Siin minu kogemused uue toote Gelenik-Fit kasutamisest:

Olen pddenud odlaliigeste nd. kroonilist pdletikku juba 20 aastat. Eriarstid ei ole uurimisest
hoolimata saanud aru, millise haigusega on tegu. Ma ei saa kétega midagi kanda ja dlavdo on
eriti tundlik kiilmale ja tuuletdmbusele — suusatamine, kepikdond ja isegi ujumine olid
keelatud. Kdétes on kiill joudu, vdin teha ka kiireid liigutusi ja raskusigi tdsta, aga seda vaid
lihiajaliselt, sest kohe tekib hirmsate valudega liigestepdletik.

Ténavu talvel on vasak Olaliiges olnud pikalt pdletikuline ja sinna on hakanud tekkima
lubjastumine, mis tekitab litkuvuse hiire ja ldikava valu, kui kitt liigutan.

Kuulsin tootest Gelenik-Fit 30.1.2007 ja hakkasin seda kasutama peale uuringuid 31.1.2007,
kui dlaliiges oli tugevas poletikus. Votsin toodet 2 x pdevas. Peale kahenddalast kasutamist
hakkasin seda tarvitama 3 x pdevas ja kdige hirmsamad valud on taandunud. Lisaks ei ole
poletikuliseks ldinud parem olaliiges, mis minu haiguse puhul oli tdiesti tavaline, sest paremat
katt kasutatakse ju palju rohkem.

Naine 80.a.: Valu ja paistetus kites, pohiliselt 60siti, segas magamist, millest ka halb uni. Ei
saanud tihte kitt {iles tOsta ja see tekitas tavaelus ka raskusi. Sain natuke uut toodet Gelenik-
Fit prooviks 14.02. ja votsin 1 teelusikatdie ka jargmisel kahel pdeval. Reedel kudusin
kangaspuudel meetri vaipa. Uskumatu, kuidas kési liikus ja ei olnud ei valu ega paistetust!
Sain sellest kindlust ja ostsin terve purgi toodet Gelenik-Fit.

Anu: Minul avastati 1,5 aastat tagasi liilidevahelise ketta sopistus ja olen kasutanud toodet
Gelenik-Fit hommikul ja ohtul koos muude toodetega umbes kuu aega. Selg on terve.
Helistasin tdna oma emale! Sealt vastas telefonile kui tiitarlaps, olemuselt onnelik, tdiesti
uskumatu! (niitid tuleb ema jutt)

Eva 67.a.: Olen kiimneid aastaid kannatanud valusid kulumiste pérast jalgades, pahkluudes,
seljas. Peale puusaldikust 2005.a. on aeg-ajalt 10ikav valu olnud ka puusaliigeses. Olen
soonud tohutul hulgal valuvaigisteid, et saaks magada. Magada olen saanud ainult véikeste
vaheaegadega ja drganud selleks, et vOtta uuesti valuvaigistit. Viimased valuvaigistid on
olnud juba 800 mg. Kukkusin 2006.a. mirtsikuus libedaga vasaku kie ja Ola peale. Soin
poletikuvastaseid ravimeid kahe kuuri jagu. Olen saanud arsti ettekirjutusel kaks kortisooni
siisti ja liks on veel saada. Kétt ei saanud tdsta, rddkimata sellega midagi tegemisest. 7 kuu
vanust lapselast ei julgenud tdsta, sest kartsin teda maha pillata.

Sain oma tiitrelt postiga toote Gelenik-Fit 22.02. Olen votnud seda 3 x pievas teiste
rohtudega koos. Niilid, kolmandal paeval, ei vajanud ma enam valuvaigisteid. Téna votsin
esimest korda siille oma lapselapse. Lihtsalt mitte iikski koht ei valuta! Saan oma kied iiles
tosta ilma raskusteta. Tohutult hea tunne, kui ei ole valusid. Kas see voib ikka tdsi olla!?

Olen 52.a. naine: Kannatanud peaaegu 3 aastat jalalabades valusid, mis on tekkinud artroosi
tagajirjel pahkluudest allapoole. Olen kasutanud 1,5 aastat kingapohjasid jala asendi
korrigeerimiseks. Ja kannatanud valusid 2-3 tunni seismise jérel, rddkimata toopdevadest, kui
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soin 400 mg-seid valuvaigisteid kui leiba iga 5 tunni tagant. Ikkagi valud. Alustasin toodete
kasutamist 3,5 kuud tagasi. Kasutasin ka arstimeid, Omega 3 ja Q10 ning jogurtit. Valud
vihenesid kasutamise jérel. Siiki tundsin, et olemine oli kuidagi imelik ja pdlved olid jdigad.
Lisaks sellele olid ka puusad mind alt vedama hakanud ja vahetevahel 16i valu kohe dige
teravalt sisse. Ostsin uue toote Gelenik-Fit nadal tagasi. Elame teisel korrusel ja eile
mdirkasin, et ma jooksen trepist alla ja sellist asja ei ole juhtunud kaks aastat! Ei teinud valu ei
jalalabad, ei pdlved ega puusaliigesed! Ootan innuga, millal olen vdimeline ilma valuta kiikke
tegema hakkama.

Olen 60.a. soomlanna Stockholmi pohjaosast. Mulle on pikka aega valu teinud sdrmeliigesed
ja koige rohkem vasaku kde sdrmed. Olen pidevalt kasutanud Artrox’i tablette. Olen niiiid
kasutanud uut toodet Gelenik-Fit umbes kolm nddalat. Akki markasin, et mu sormed on
hakanud litkuma, sain kded risti panna ja sain vasaku kde sormede vahele votta vidikseid
esemeid. Liigesed on kiill veel natukene paksud, aga sdrmed juba painduvad. Soovitan
soojalt!

42-aastane mees: Olen harrastanud judosporti viikesest peale. Harjutustes kasutatakse palju
nn liigeselukku, kus liigestele langeb suur koormus. Umbes kaks aastat tagasi harjutades
langes paremale kdele suur koormus ja on seejirel valutanud just peamiselt kétt keerates.
FitLine tooteid olen kasutanud 7 aastat. Niilid sain toote Gelenik-Fit ja hakkasin seda
kasutama veebruarikuust alates 1 teelusikatdis 3 x pédevas ja nliiid valude Idppedes 1
teelusikatiis 2x pdevas. Vihem, kui nddalaga ilmusid mdlema kie sdrmede kolmandate liilide
vahele valulikud haavandid. Mulle soovitati miirida haigeid kohti kdtele mdeldud SW
Thalasso Bad i salviga ja siis edasi SW kitekreemiga. See aitaski. Niilid, kolme nédala pérast
sormeliigeste haavandid on paranenud ja randmevalu on samuti kadunud. Toitumise
asjatundja iitles, et mul olid algava artroosi ndhud ja miirk tuli kohe vélja. Liigesed toimivad
nii, kui minu judospordi algaastatel.

52.a. naise haiguslugu Ida-Soomest.

Insult augustis 2004, vasak pool tundetu, vasak silmapohi kahjustunud, osaline nigemise
kaotus vasakust silmast, vasak jalg ei litkkunud. Enesetunne véga halb, jatkuvad pdiepdletikud,
palju antibiootikume, millest tekkinud ebameeldiv pairmseen. Medikamentide peale 1dksid nii
suured summad, et ravikindlustus 10petas kulude korvamise. Ta tuli vastuvétule 2004.a.
16pus, alustasime pohitoodetega, algas toibumine. Sellest hoolimata jitkusid rasked selja-,
kukla- ja muud liigesevalud. Kasutas tugevaid valuvaigisteid, 600 mg 4 x péevas lihte
valuvaigistit ja teist 500 mg 4 tabletti pidevas. Valuvaigistitele lisaks siistiti talle tuimestusega
4 — 6 kortisoonidoosi selgrooliilide vahele. Koigele vaatamata tugevad valud jatkusid,
liigutused, eriti tolmuimejaga todtamine valulik, kasutas jalutuskeppi kohe hommikul.

Alustas tootega Gelenik-Fit 02.02.07, mone pédeva pirast andsid valud jargi, litkumine ldks
kergemaks, jalutuskepp jdi kooginurka, sdrmed paindusid. Peale seda ei ole vajanud enam ei
kortisooni ega valuvaigisteid. Niilid teinud kehalist t66d, sportinud, suusatanud 15 km,
koristanud, teinud just neid t6id, mis on olnud enne rasked teha. Valusid ei ole!

Mirtsi alguses osalenud ametitihingute 30. — 35.aastaste suusavoistlustel, kus saavutas 3-nda
koha. On tdesti rodmus sellise toote iile!

Marja-Liisa, 61.a. Olen siiani kasutanud &dra 1 purgi toodet Gelenik-Fit ja teist alustanud, aga
minul ei ole erilisi liigeseprobleeme olnud, kuigi kasutan toodet selleks, et neid vigasid mulle
ei tekiks. Polvedes ja puusades on olnud liigesekulumiste tunnuseid juba 20 aastat tagasi, aga
polvevalud ja vaevused on jddnud dra juba 10 aastat tagasi, sest olen kasutanud muid tooteid.
Kukkusin 7 aastat tagasi tsementpdrandale pdlvede peale ja parem pdlv paistetas iiles ja oli
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punane. Kéisin arsti juures, seda natukene keerati ja deldi, et ei ole murdunud, vaid ainult
poletikuline. Polveviga oli ikkagi, sest jargmisel suvel liiges jédigastus. Ei ole seda
kontrollinud uuesti, aga kahtlustan liigeseviga. Olen sellega toime tulnud, aga enne joule
tundsin, et polv hakkas valutama, kui jooksin koristustdid tehes edasi-tagasi keldri ja teise
korruse vahet. Polvevalu jatkus kaks nddalat parast joulegi trepist alla minnes. Niiiid olen
koristanud, kandnud asju, jooksnud treppidest iiles-alla, riisunud muru peaaegu 5000 m2
iiksinda, kdrutanud priigi ja minu iillatuseks ei ole valusid kusagil! Uleiildse, kui olen teinud
midagi, mida ei tee iga pdev, on mul ikka olnud raske jargmisel paeval treppidel liikuda voi
tunnen oma selga, kui lihen treppidest iiles - justkui tank oleks selja kiiljes kinni. Niiiid seda
el ole. Arvatavasti aitas mind see uus toode.

50.a. naine: Isiklik kogemus. Vaeveldes aastaid kroonilise visimuse ja reumaatiliste valude
kies, olen 10puks saanud testida seda toodet Gelenik-Fit. See mdjus viga ruttu, juba 10 pdeva
parast oli palju parem ja liigesed ei olnud enam jdigastunud ja valu oli mérgatavalt
vihenenud. Liksin toole peale mitut aastat. Olen dnnelik oma uue, aktiivsema elu iile.

Pirkko 65.a. Uumajalt: Minul on olnud kaua valud sormede-, kéte- ja jalaliigestes. Olen
kasutanud mitmeid aastaid valuvaigisteid. Rontgenipilt avastas artroosi kodikides minu
liigestes. Ostsin esimese hea FitLine’1 sarja toote 2007.a. ja ka uue toote Gelenik-Fit, lootes
16puks pédseda valude kiest. Oieti ma kiill ei uskunud neisse toodetesse, aga ei olnud ka
alternatiivi. Juba kahe nddalaga vdhenes valu sormedes. Kolme nidala pérast ei vajanud ma
enam valuvaigisteid. Ja niilid sain juba hoida kohvitassi ja teisi esemeid kdes. Suurepirane!
Kuu aja péras voisin tantsida kogu ohtu ja ei pidanud jargmistel paevadel mingeid valusid
kannatama. Elan muidu ka hésti ja minul ei ole 66siti enam krampe sddremarjades. Minu elu
on muutunud tdielikult, tuhanded tdnud headele toodetele!

Elli, 62.a.: Ma ei oleks iial uskunud, et olen voimeline tegema fiiiisilist t66d ilma valudeta,
mida olen kannatanud iile 20-ne aasta. Peab uskuma, sest eile kédrutasin 8 koormat
kompostimulda ja tdna ei ole iihtegi valusat kohta. See toode Gelenik-Fit on vdimas! Olen
kasutanud seda niilid poolteist kuud ja tunnen, kuidas enesetunne paraneb kogu aeg, magan
00siti 6 tundi ja drkan hommikul virskena. Sain artroosi sdormeliigestesse juba 20-ne aasta
eest, kulumised kukla ja nimmepiirkonda ja need tegid valu kogu aeg, lihaseid rebis
fibromiialgia ja 10puks podletikuvastastest rohtudest tekkis punane 166ve, mis levis iile kogu
keha kaelast allapoole. Kéisin sellest hoolimata t66l, kuni 10 aastat tagasi joudsin tédieliku
labipdlemiseni ja olin sunnitud té6lkdimise 10petama, kuna tinnitus ja Meniere’i tobi tegid
minust 10plikult toovoimetu. Seejdrel algasid valulikud tervendavad protseduurid. Olen ikka
dritanud oma haigusi ravida loodustoodetega ja kulutasin tuhandeid mitmesugustele
rohtudele, aga aitas ainult massaaz, kiill vaid ajutiselt. Sain teada FitLIne’i toodetest poolteist
aastat tagasi ja soovisin kohe katsetada. Sellest ajast peale on enesetunne paranenud ja usun
kindlasti, et selle taga on need tooted, kuna enne ei aidanud mind iikski asi.



